C'est scientifiqguement

un atout pour réussir
et séduire. Dommage
pour nos descendants,
qui seront plus petits
que Nous.
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prouve : la taille constitue
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es Francais n’en finissent plus de gran-
dir. Ils gagnent 1 cm tous les dix ans
depuis 1981 et sont aujourd’hui 1,7 mil-
lion a mesurer 1,80 m pour les femmes
et 1,90 m pour les hommes. Les grands

ont méme leur Salon, dont la troisiéme
édition se tient les 21 et 22 septembre & Paris. En
fait, 'espéce humaine ne cesse de grandir. Com-
ment expliquer cette poussée et jusqu’ou ira-t-elle ?
Voiciles réponses a ces questions de taille.

Cro-Magnon mesurait présde 1,80 m

Les jeunes nous dépassent souvent d’une téte, et
pour cause : la taille moyenne des Francais a aug-
menté de 10 cm en cent ans, selon 'Insee. Du coup,
nous avons tendance a croire que les humains n’ont
fait que pousser au cours des millénaires. « Mais c’est
un mythe ! Ce qui est vrai au XX¢ siécle ne 'est pas
forcément avant », asséne Jean Chaline, biologiste
etpaléontologue, spécialiste de I’évolution humaine.
Au fil des siecles, la courbe de notre taille a plutot
joué aux montagnes russes. On sait par exemple que
I’homme de Cro-Magnon, notre ancétre préhisto-

Sur 140 ans, les hommes

ont grandi davantage que les femmes

Tailles moyennes des Francais et Frangaises.

grand angle | société

rique, mesurait de 1,75 m 241,80 m, tandis qu'en ’an
1000, les Européens du Nord étaient un peu moins
grands : en moyenne 1,73 m. Puis la taille euro-
péenne a commencé a sérieusement dégringoler
vers 1300, jusqu’a chuter 4 1,67 m chez nos ajeux
du XVIII® siecle ! Elle ne retrouve pleinement sa
moyenne médiévale qu’au début du siécle dernier.
Pour expliquer ce creux, les scientifiques mettent en
avant le climat (les températures, plus chaudes au
Moyen Age, permettaient de mieux cultiver et donc
de mieux se nourrir), mais aussi les évolutions agri-
coles et politiques, la propagation de maladies conta-
gieuses et 'accroissement des inégalités sociales.

Ce qui était vrai jadis l’'est encore de nos jours:
« Les peuples peuvent se remettre 4 stagner, voire &
régresser sous la toise, avance Jean Chaline. C’est
le cas aujourd’hui des Américains. » Aux XVIII¢ et
XIXesiecle,ilsétaientles plus grands du monde, mais
depuis la Seconde Guerre mondiale, les hommes
yankees ont stagné. Voila qui bouscule le mythe : 1a
taille moyenne des Américains est de 1,76 m, ce qui
les place loin derriere les Néerlandais (1,84 m) ou les
Danois (1,83 m). (Y
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